HEMSIRELIK ESASLARI Il DERSI

HASTA BAKIMINA ILISKIN
VERI TOPLAMA VE DEGERLENDIRME FORMU
Ogrenci Adi Soyadi:

Ogrenci No:

Hasta Adi1 Soyadi: Tibbi tanisi:
Yast: Yapilan ameliyat:
Cinsiyeti: Kadin [1  Erkek Postoperatif giin:
Egitim diizeyi:

Servise Kabul Tarihi:

Veri Toplama Tarihi:

Taburculuk Tarihi:

Bilgi Kaynag::

"1 Kendisi [ Yakin [1 Diger......
Hastanin mevcut yakinmasi/sikayeti:
Sikayetin baslangi¢c zaman:

Sikayete yonelik hastanin kendi uygulamalart:
Onceden gegirdigi hastaliklar:

Onceden gegirilmis operasyon:

Alerjileri:

Varsa aldig: ilag tedavisi:

Hastanin adresi:

Iletisim kurulacak yakininin adi soyadi:

Hemgire imza
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FONKSIYONEL SAGLIK ORUNTUSU
1.SAGLIGI ALGILAMA-SAGLIGIN YONETIMi

VERI SIKLIGI HEMSIRELIK TANISI
Sagliginizi nasil tamimlarsiniz? I lyi [0 Orta [ Kétii
Diizenli saglik kontroli yaptirir Evet [ Hayir
misiniz?
Egzersiz yapiyor musunuz? Evet [] Arasira Hay1r
Sigara kullantyor musunuz? (] Evet [ Hayir
Alkol kullantyor musunuz? Evet | Ara sira Hayir
Bas donmesi hissediyor musunuz? Evet | Ara sira Hayir
Yorgunluk hissediyor musunuz? Evet | Ara sira Hayir
Bu sikayetlerin baslangici, siiresi
ve siklig
Ne zaman basladi? |
Ne kadar strddi? |
Ne siklikta oluyor? |

2.BESLENME- METABOLIK DURUM
VERI SIKLIGI/NITELIGI HEMSIRELIK TANISI

Diyeti

Hangi yoldan besleniyor?

Oral

Nazogastrik- cc/h
Gastrostomi-cc/h
Total parenteral-cc/h

Gunlik tuz tuketimi
Gunlik sivi alimi
1V Yol

IV Yolun takilma zamani
Periferik katater yeri

Normal I Kisith Fazla
1 Normal [ Kisith (| Fazla
........ cc vee...CC
......... cc

Perifer [ Santral 1 Port
............ tarihinde
......................... bolgesi
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2.BESLENME- METABOLIK DURUM

VERI

SIKLIGI/NITELIGIT

‘ HEMSIRELIK TANISI

Gunliik gida ve sivi alimint etkileyen faktorler

Istah durumu Normal

[ Azalmis

[ Artmis
Ag1z-Bogaz durumu
Agizda hassasiyet I Var 1 Yok
Oral mukoz membranda bozulma [ Var 1Yok
Agizda yara Agizda Var Yok
kuruluk Disetinde Var Yok
sisme/kanama Bogaz O Var [ Yok
agrisi ' Var ] Yok
Yutma giicligii Var Yok
Tat almada azalma Var Yok
Mide
Hazimsizlik Var Yok
Midede agr Var Yok
Bulant1 Var Yok
Kusma Var Yok
Regiirjitasyon 1 Var 1 Yok
Metabolik durum
Boy | cm
Kilo | kg
Beden kitle endeksi | ... kg/m?
Son bir ayda kilo degisimi Yok

Kilo almi ....... kg

| Kilo kayhbu....... kg
Deri
Viicut sicakhigi Sabah....°C [ Aksam....°C
Turgor ] Normal 1 Azalmisg
Deride renk degisikligi 1 Kizarikhk 7 Solukluk
Kuruluk Var Yok
Kasint ] Var 1 Yok
Tirnak degisikligi '] Normal 1 Comak parmak

Kasik tirnak 1 Siyanotik
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2.BESLENME- METABOLIK DURUM

VERI SIKLIGI/NITELIGI \ HEMSIRELIK TANISI
Karin
Karinda asit [ Var Yok
Karin¢evresi | L
Ayaklar
Odem 1 Var Yok

*(Odem derecesi

Basing tilseri

***Braden skalas: puani
Basing iilseri derece (1-4)
**Basig ilserinin yeri (tanimla)

*Odem Derecesi

lg\\ ‘U\ f“&! \\\x|

A

mm mm

4 l— '6

mm

ON ARKA
***BRADEN SKALASI (uygun sayiyi daire i¢ine alin ve toplam skoru hesaplayin)
Duyu / algt Nem Aktivite | Hareketlili | Beslenme | Sartinme |Toplam
k

[Tamamen Sirekli Yataga Immobil Cok Problem
sinirl 1| Nem 1 Bagimh kotii

1 1 1 1
Cok Cok Sandalye  (Cok Yetersiz  |Olasi
sinirh 2 | nemli 2 Sinirh Problem

2 2 2 2
Hafif Ara sira /Ara sira Hafif Yeterli Problem
Sinirl nemli 3 |ytiriyor Sinirh yok
3 3 3 3 3
Bozulma Nadiren Sik sik Sinirlama Cok iyi
yok 4 | nemli 4 \Yiriiyor yok

il il 4

****Toplam Braden skalasinin 16°dan az olmasi basing iilseri riskini gosterir




3. BOSALTIM

VERI SIKLIGI/NITELIGI \ HEMSIRELIK TANISI

Barsak bosaltinu

Barsak sesleri (4-12/dk) | ..l /dk

Abdomen [] Yumusak ] Yar1 yumusak
"1 Sert  [1 Gergin [ Diiz

Hassas

Barsak bosaltim stkhigt | ... kez/giinde

En son barsak bosaltim tarihi | ............. tarihinde

Konstipasyon | ... kez/haftada

Diyare | kez/giinde

Laksatif kullanimi Var Yok

Karinda agri/gerginlik [l Var 1 Yok

Fekal inkontinans [l Var 1 Yok

Diskida anormal koku [l Var 1Yok

Ostomi Var/bolge.......... I Yok

Rektum Problem yok Dokiintii
| Lezyon "I Hemoroid

Idrar bosaltim:

Idrara ¢ikma sikhig1 artmis Evet | Hayir

Idrar yaparken yanma/zorlanma Var I Yok

Hematiiri Var - Yok

Oligiiri [l Var...... cc/h 11 Yok

Antiri o Var 1Yok

Uregency o Var 1Yok

Glob Var - Yok

Idrar inkontinansi I Var....... kez/gin [J Yok

Idrarda renk degisimi 1 Seffaf (1 Bulanik [ Tortulu
1 Sarn [ Pembe

Idrar dansitesi | ..

Idrar sondas: ~ Var....... giin 1 Yok

Suprapubik katater 1 Var:...... giin 1 Yok

Prezervatif sonda 1 Var:...... giin 1 Yok

Mesane jimnastigi " Var ] Yok

Ditretik kullanimi Var Yok

Diyaliz Hemodiyaliz [ ] Periton
diyaliz
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4 AKTIVITE-EGZERSIZ BiCiMi

VERI

SIKLIGI/NITELIGIT

‘ HEMSIRELIK TANISI

Fizik bulgular-*Yasam bulgu degerleri (Tabloya yazimz)

Solunum
Solunum ozelligi

Oksijen kullanimi

Nebul/ila¢ kulanimi
Inhaler kullanim1
Oksiiriik

Sekresyon

Balgam ozelligi

Aspirasyon
Trakeostomi
Sigara kullanimi
Birakma istegi
Birakma zamani
Gogiis tiipii

Diizenli | Hiperpne
Hipopne [ /Hiperventilasyon

Hipoventilasyon [ Dispne
Yok 1 Nazal.......... L/dk
CPAP ] Maske Og..............
Var [ Yok
Var [ Yok
Var [ Yok
Var [ Yok

Seffaf renksiz [ Sari renkte
Koyu kivam [ KétiiKokulu
Hayir [1Ewvet........ kez/giinde
Var [ Yok
Var...yildrr...... adet/giinde.
Var [ Yok

Yok [ Var/sag [1 Var /sol

Gelen sivi........ cc/h
Nabiz sayiss | ldk
Nabiz ritmi Normal "JAritmi [ Tasikardi
Bradikardi
**Periferal Nabiz (tablo)
Kas-iskelet, Norolojik sistem
Kas kuvveti tist ekstremiteler " Esit [ Esit degil (1 Kuvvetli
1 Orta [ Zayif 1 Yok
Kas kuvveti alt ekstremiteler " Esit [ Esit degil (1 Kuvvetli
Orta [1 Zayif Yok
ROM st ekstremitelerde Tam [ Sinirh
ROM alt ekstremitelerde 1 Tam 1 Sinirh
Ekstremitelerde Kontraktiir 1 Var: sag/sol/ust/alt 1 Yok
Ekstremitelerde Atrofi Var: sag/sol/ist/alt - Yok
Ekstremitelerde Tremor Var: sag/sol/ist/alt - Yok
Ekstremitelerde Hareket kisith Var: sag/sol/ist/alt - Yok
Ekstremitelerde Deformite | Var: sag/solfust/alt [ Yok
Ekstremitelerde Paralizi/pleji | Var: sag/solfust/alt [ Yok
Eklemlerde sislik Var: sag/sol/ist/alt I Yok
Eklemlerde Kizariklik Var: sag/sol/ist/alt I Yok
Eklemlerde Agn Var: sag/sol/ist/alt - Yok
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4 AKTIVITE-EGZERSIZ BiCiMi

VERI

SIKLIGI/NITELIGIT

‘ HEMSIRELIK TANISI

Giinlik yasam aktiviteleri-Kendine bakabilme yetenegi

Diizey belirleme kodlar:

Diizey 0: Kendi kendine tam bakiyor

Diizey I: Arag-gerece gereksinim duyuyor

Diizey Il: Bir baska kisinin denetiminde (yardimci gereksinimi var)
Diizey IlI: bir bagka kisinin denetiminde ya da yardimc: arag- gerece gereksinim duyuyor)
Diizey 1V: Bagimli ve katkida bulunmuyor.

Beslenme 0 I 1 "n v
Banyo yapma oo oo om0
Tuvalete gitme AR I | i | | Bl AV
Yatak i¢ci hareket oo oo g
Giyinme 0 I 1 "n v
Yirime O I | B | | I AV
*Yasam bulgular:
Tarih /Saat |Ates / Bolge Nabiz / Bolge | Solunum |Kan basinci / Bélge
Yasam
Bulgular:
**Periferal Nabiz Giicii : 0=yok ; 1= Zayif ; 2= Orta ; 3= Giicli
Brakiyal | Gii¢| Radial | Gii¢| Popliteal | Gii¢| Femoral | Gii¢| Dorsalis | Gii¢| Posterior | Giig¢
Pedis Tibial
(Sag) (Sag) (Sag) (Sag) (Sag) (Sag)
(Sol) (Sol) (Sol) (Sol) (Sol) (Sol)
5.UYKU-DINLENME BiCiMI
VERI \ SIKLIGI/NITELIGI \ HEMSIRELIK TANISI

Fizik bulgular-*Yasam bulgu degerleri (Tabloya yazimz)

Gece uyku siiresi/evde

Gece uyku siiresi/hastane
Giindiiz uyku aligkanhg:
Hastanede uykusuzluk
Uykuya dalma problemi
Erken uyanma

Hastanede uykusuzluk nedeni

Yok
1 Yok

Var [ Yok

Var [ Yok

Anksiyete

Agn

Girilti

Rutinler igin béliinme
Siirekli 1g1iklandirma

Var
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6.BILISSEL-ALGILAMA BiCiMI

VERI | SIKLIGINITELIGI | HEMSIRELIK TANISI

Bilissel

Yakin hafiza bozuklugu Var [ Yok

Uzak hafiza bozuklugu Var [ Yok

Diistinme siireci Sorulara cevabi uygun
Sorulara cevap givenilir degil

Biling diizeyi Konfiize
Uyanik [ Laterjik [ Koma
Oryantasyon Kisi (] Var [ Yok
Oryantasyon yer Var [ Yok
Oryantasyon zaman Var [ Yok
Direktifleri anlama yetenegi Var [ Yok
Duyusal
Pupil reaksiyonu [l Var '] Yok
Gorme Normal [ Gozlik
Lens | Géremiyor
Isitme Normal [ Ist cihazi: sag/sol

Var [l Yok
Sicak/soguk intoleransi
Uyusukluk/karincilanma
*Agn (varsa tabloyu doldur) [ Var [ Yok

Periferik duyusal algilama

Agrinin Degerlendirilmesi

1 2 3 4 5 6 f | 8 9 10
Agr1 yok Dayanilmaz agr

Agri ile lgili Degerlendirmelerinizi Eksiksiz Olarak

Altta
Gordugiiniiz Sekilde Kodlayiniz

Agri degerlendirme Tarih/saat
Agrn skoru (1-10)
Agn niteligi
Farmakolojik ted.
Nonfarmakolojik ted.
Yan etkiler
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Nitelik Farmakolojik tedavi Non-farmakolojik Yan etkiler
tedavi
1.Igneleyici | 1.1V Non-Steroid Anti 1.Masaj 1.Sedasyon
2.Yanici Enflamatuar 2.Dikkati dagitma 2.Konstipasyon
3.Kramp 2.0ral Non-Steroid Anti 3.Miizik 3.Hipotansiyon
4.Kesici Enflamatuar 4.Pozisyon 4.Bulanti - Kusma
5.Yanici 3.IM ila¢ 5.Sicak/soguk 5.Kasintt
6.Batict 4. Hasta Kontrollii  Analjezi uygulama 6.Uriner retansiyon
7.Spazm (PCA) 6.Diger ............... 7.Uyusukluk/
8.Zonklayic1 | 5.Epidural karincalanma
9.Diger...... 6.Diger .......oeiininnn. 8.Diger
7.KENDINI ALGILAMA-KAVRAMA BiCimMi
VERI SIKLIGI/NITELIGI HEMSIRELIK TANISI

Kendini algilama

Fiziksel saghiginiz ile ilgili en
oénemli endiseniz/korkunuz nedir?

Su anki saglik probleminiz sizde ne Endise 1 Korku (1 Ofke
tir duygular yaratiyor? Huzursuzluk [ Yetersizlik
| Caresizlik 1 Umitsizlik
Genel gorinim ve iletisim
Giyinme Temiz/diizgiin [ Daginik
Goz iletigimi Var | Yok
Konusma 1 Anlasilmiyor
1 Yiksek ses tonu
1 Algak ses tonu "1 Diger......
Iletisim sekli Rahat [ Atilgan
1 Cekingen
fletisim kurmuyor
Diger...........
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8.ROL-ILiSKi BiCiMi

VERI SIKLIGI/NITELIGI HEMSIRELIK TANISI
Isi/meslegi | ..
Medeni durumu Evli [ Bekar
Destek sistemleri (aile .
’ 1V Yok
arkadas,sosyal, kiiltiirel..) ar 0
Rol ve iliskilerinde degisim Yok
Var....ooooooiiiiiiiii,
Yasanan onemli kayiplar Yok
OVar...ooooovcii
Yasam tarzi degisiklikleri Yok
OVar...oooooiii
Emosyonel durum Sakin _ Mutlu" | Uzgiin
| Depresif 1 Ajite [ Kizgin
9.CINSELLIK-UREME BiCimi
VERI SIKLIGI/NITELIGI HEMSIRELIK TANISI
Tedavi ve hastaligin cinsellige "1 Yok
etkisi [l Var...........
Etkili meme muayenesi yapma 1 Evet [ Hayir
Menapoz 1 Evetftarih.......
Hayir
Yillik/Ayhk kontrol Evet oo,
. Hayir
Ureme organlarinda I Akintt [ Lezyon [] Kanama
10.STRES ILE BASETME DURUMU
VERI SIKLIGI/NITELIGI HEMSIRELIK TANISI

-Yasaminda kullandigi bas etme
yontemleri

-Var olan durumu ile bas etmede
kullandig1 yontemler
-Stres/Hastaligina uyum sagladigini
gosteren tutum /davraniglar

- Uyum saglamadigimi gosteren
tutum / davranislar
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11.INANC VE DEGERLER

VERI SIKLIGI/NITELIGI HEMSIRELIK TANISI

Yasamimzdaki en degerli sey | ...l

Hastanede yapmak istediginiz 6zel
bir dini uygulama var mi1?
Hastaliginizin tedavisi ile ilgili
kendi uygulamalarimz nedir?

ATaC/Ilaglar: .
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LABORATUAR CALISMALARI FORMU
Anormal Bulgulart Normal (N), Yiiksek (1), Disiik (]) seklinde degerlendiriniz.

TEST NOI?MAL TARIH TARIH TARIH
DEGERLER

Eritrosit (RBC) 4-6
MILYON/ mm?
Hemoglobin(HGB) g/dl 12-16
Hemotokrit(HTC) % 35-52
Trombosit BIN/mm3 150-450
Lokosit(WBC) BIN/mm?3 | 4.80-10.80
Notrofil % 43-65
Eozinofil % 0.9-2.9
Bazofil% 0.2-1.0
Lenfosit % 20.5-45.5
Monosit % 5.5-11.7
Na+ mEqg/L 133-145
K+ mEqg/L 3.3-5.1
Cl mEg/L 96-108
Ca mEg/L 8.6-10.2
P mEq/L 3.0-4.5
Mg mEg/L 1.5-2.5
KAN SEKERIi(mg/dl)
KS Aclik : Tokluk : 70-105
PT (sn) 10.4-14
PTT (sn) 21-36.5
INR 0.85-1.15
IDRAR
Dansite 1001-1035
pH 4.5-7.5
Lokosit 1-2
Eritrosit 0-1
Kiiltir/Antibiyogram
CRP
Sedim 0.00-0.20
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TANI VE TETKIK ISLEMLERI FORMU
TANISAL TESTLER/ISLEMLER (Ultrason, Tomografi, EKG, EEG, MR, Anjiyografi)

(Tarih/Saat ve Tanisal Bulgular/Sonuglar)
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